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CONTEMPLATIVES : 200 ANS D’HISTOIRE

EN 1825, SAINTE MARIE EUPHRASIE FONDAIT LES MADELEINES. DEPUIS, LA RÉALITÉ  
DES SŒURS A CHANGÉ, MAIS NON L’INTUITION PREMIÈRE. ENTRE CONTEMPLATIVES  

ET APOSTOLIQUES, QUE LA CONGRÉGATION VIVE SON CHARISME  
DANS LA COMPLÉMENTARITÉ, L’ÉGALITÉ ET LA FRATERNITÉ !
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Bienvenue aux sœurs  
de la province de Montréal

Depuis le 12  mai, officiellement, la province 
BFMN et la province de Montréal ne font qu’une !
C’est dans un esprit d’unité, de joie et de fraternité 
que nous avons célébré, le 12 mai, l’accueil de vingt-
six nouvelles sœurs au sein de notre communauté 
de la province BFMN. Responsables des commu-
nautés, anciennes connaissances, sentinelles et 
amis se sont réunis pour que cet accueil soit vécu 
dans la joie, la réciprocité et la gratitude. Ce souhait 
de « bienvenue » s’étend symboliquement aux vingt-
trois communautés qui composent la province.
Les provinces de Montréal et BFMN ont déjà une 
longue histoire de collaboration  : soutien mutuel, 
partage de ressources et coopération dans la for-
mation initiale et permanente. Comme le rappelle 
sœur Marie Luc Bailly, responsable de la province 
BFMN : « Depuis 2021, sœur Aline Bertrand et moi-
même, avec le soutien de nos conseils et en dialogue 
étroit avec d’autres unités désireuses de former une 
région, avons multiplié les échanges, souvent vir-
tuels, dans un climat de confiance et de collaboration 
sincère. »
C’est une étape décisive qui a été franchie le 1er dé-
cembre 2023, lorsque la province de Montréal a 
pris la décision de se joindre à la province Europe 
BFMN pour former cette nouvelle région. En 2024, 
à la suite de multiples échanges avec sœur Joan, 
responsable de la congrégation, il a été convenu 
que, tant que les réflexions de rapprochement inter-
national ne se concrétisaient pas, Montréal pouvait 
devenir une communauté de la province BFMN.
C’est avec joie, émotion et une immense gratitude 
que nous marquons ce moment fort d’unité et de 
passage, dans la continuité de notre mission par-
tagée. À nous, ensemble d’apprivoiser nos diffé-
rences pour faire communauté…Le Mag’
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Edito
L’Esprit ne connaît  

ni frontières, ni distances

Depuis le chapitre de congrégation de 2021, un nouvel élan de transformation traverse 
notre congrégation Notre-Dame de Charité du Bon Pasteur. Un processus de réor-

ganisation a été engagé, visant à remplacer les structures de provinces par des entités 
régionales, mieux adaptées aux réalités d’aujourd’hui. 
Notre province, connue sous l’acronyme BFMN – Belgique, France, Magyarorzag, Pays-Bas 
– a vécu un tournant important en janvier 2025, avec la transmission de notre mission 

à Budapest aux frères maristes (article Le Mag, n°38, avril 
2025). Cette évolution nous a ramenées à trois pays.
Dans ce chemin du renouveau, le besoin s’est affirmé de 
constituer une région rassemblant des pays francophones, 
favorisant une plus grande cohérence linguistique. Le 
12 mai 2025 a marqué ainsi une nouvelle page dans l’his-
toire de notre province, une étape significative dans notre 
histoire.
Depuis le dernier chapitre, après de nombreuses réunions, 
la province de Montréal devient une communauté de la pro-
vince BFMN. Ce 12 mai, Montréal a rejoint officiellement la 
province BFMN ; réciproquement, la province BFMN « em-
barque » pour Montréal !
Les événements récents dans l’Église nous rappellent com-
bien le souffle de l’Esprit ne connaît ni frontières, ni dis-
tances. L’élection d’un pape successeur venu d’Amérique 
du Nord marque un tournant historique, bien éloigné de la 

première traversée de l’Atlantique. Un parallèle saisissant peut être fait avec l’histoire de 
Notre-Dame de Charité du Bon Pasteur : en 1842 déjà, les premières missionnaires pre-
naient la mer pour répondre à l’appel de la mission à Louisville.

Sœur Marie Luc Bailly

le besoin s’est affirmé 
de constituer une 

région rassemblant 
des pays francophones, 

favorisant une plus 
grande cohérence 

linguistique.  
Ce 12 mai, Montréal 
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la province BFMN 
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Montréal !
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Au début du conclave, je pensais que 
le seul cardinal péruvien participant 

était Monseigneur Carlos Castillo, l’actuel 
cardinal de Lima. Je ne savais pas que 
Monseigneur Robert Prevost avait acquis 
la nationalité péruvienne en 2015, ce qui 
n’est généralement pas médiatisé, ni qu’en 
2023 le pape François l’avait appelé à Rome 
pour le nommer préfet du Dicastère pour 
les évêques et président de la Commission 
pontificale pour l’Amérique latine. 

Un souvenir de 2015

En raison de mon travail dans la pastorale 
des vocations de ma province péruvienne, 
j’ai eu l’occasion de rencontrer Monseigneur 
Robert à Chiclayo et à Lima. Je me sou-
viens d’une expérience particulière. C’était 
en 2015, à l’occasion de la fête du Corpus 
Christi, l’une des célébrations religieuses 
les plus importantes dans le nord du Pérou, 
en fait un jour férié, contrairement au reste 
du pays, à laquelle l’une de nos communau-
tés Notre-Dame de Charité du Bon Pasteur 
a participé avec un groupe de jeunes.
L’événement s’est déroulé dans le stade 

de football de la ville. Cette activité pasto-
rale était l’une des premières présidées par 
Monseigneur Robert Prevost en tant que 
nouvel évêque. Une procession a d’abord eu 
lieu, suivie de la messe, qui s’est terminée 
vers midi. Les groupes paroissiaux se sont 
réunis pour partager le déjeuner, en mettant 
tout en place . Pendant ce temps, Monsei-
gneur Prevost a fait le tour des groupes 
en saluant et en remerciant les personnes 
pour leur participation à la célébration dio-
césaine. Il était évident de distinguer dans 
la foule ceux qui venaient des communes 
les plus éloignées de la ville. Il était parti-
culièrement intéressé de savoir comment 
ils étaient arrivés dans la ville, s’ils avaient 
les moyens de se nourrir et s’il pouvait les 
aider, car il connaissait cette réalité. 

Authenticité et simplicité 

D’après mon expérience personnelle, j’ai 
observé très peu d’évêques qui ont cette 
disposition à rencontrer et à écouter les 
pauvres. Je crois que son expérience mis-
sionnaire dans des communautés éloi-
gnées, où la vie est vécue avec authenticité 

w w w . b o n p a s t e u r . c o m

Rencontre
Sœur Nancy Pereyra 

Léon XIV : un pasteur au milieu de son peuple

 Sœur Nancy Pereyra 

Membre de la communauté internationale à Angers 
depuis 2020, sœur Nancy Pereyra est originaire  
du Pérou, où elle a partagé sa mission avec celui  
qui est aujourd’hui le nouveau pape, Léon XIV.  
Nous lui avons demandé de nous le présenter  

à travers son regard.
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Rencontre

et simplicité, sans formalismes excessifs, a 
été un facteur déterminant dans le dévelop-
pement de sa vocation. Je crois qu’il pour-
suivra le chemin initié par le pape François, 
parce qu’il connaît la réalité des pauvres, 
leurs besoins humains et spirituels, et ceux 
qui sont en marge. Il les portera dans sa 
mémoire et dans son cœur de disciple de 
Jésus. 

J’espère qu’avec son aide, nous pourrons 
construire des ponts de paix, tant désirés 
en ces temps de conflit permanent, « une 
paix désarmée et désarmante. Une paix 
humble provenant de Dieu, qui nous aime 
tous de manière inconditionnelle », comme 
il l’a dit dans son premier discours. 

Sœur Nancy Pereyra 

[à propos de léon XIV]  
« Je crois que son expérience missionnaire  

dans des communautés éloignées,  
où la vie est vécue avec authenticité  

et simplicité, sans formalismes excessifs,  
a été un facteur déterminant  

dans le développement de sa vocation. »

Le pape Léon XIV

À l’occasion de la canonisation de sainte Aguchita, au Pérou en octobre 2017.
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Enquête
CONTEMPLATIVES : 200 ANS D’HISTOIRE
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Sœurs apostoliques et contemplative dans les cloîtres  
de la maison-mère à Angers.
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Enquête
CONTEMPLATIVES : 200 ANS D’HISTOIRE

En 1825, sainte Marie-Euphrasie fondait les Madeleines, 
lesquelles existaient déjà sous une forme embryonnaire 

dans les siècles passés. Sainte Marie-Euphrasie croyait très 
fort à la puissance de la prière. Elle a voulu se doter d’un para-
tonnerre spirituel pour porter la mission apostolique difficile 
de l’accueil des femmes et des jeunes en situation de vulné-
rabilité. Elle a voulu que ces femmes, dont certaines avaient 
également connu des enfances difficiles, se consacrent par 
le don de leur vie à cette intercession par la prière, pour que 
des vies blessées puissent trouver guérison. 
Aujourd’ hui, grâce à sœur Liliane Tauvette qui vient de nous 
quitter et qui pendant ses douze années en responsabilité 
de supérieure générale a tout mis en œuvre pour faire re-
connaitre et exister les sœurs contemplatives au plan de la 
Congrégation et au plan canonique ; la réalité des soeurs a 
changé. Non dans l’intuition première, mais dans le nom et 
l’expression juridique, qui a modifié fondamentalement la 
place unique des sœurs contemplatives dans les constitu-
tions de la congrégation. Les changements prennent souvent 
beaucoup de temps pour se réaliser. Et nous aimerions que 
la complémentarité, l’égalité et la fraternité puissent se tra-
duire toujours plus entre nous qui exprimons notre charisme 
sous deux formes de vie, apostolique et contemplative. 

Sœur Magdalena Franciscus

Dans notre enquête :
 >  La vie contemplative à la lumière du charisme  
de sainte Marie-Euphrasie, par sœur Cristina Robaina, 
de la Société de sainte Thérèse de Jésus.
 >  Présentation de l’exposition sur le bicentenaire  
des sœurs contemplatives et le témoignage  
de sœur Denyse, dernière contemplative  
à Saint-Martin-d’Hères.
 >  Le programme de la clôture de l’année jubilaire,  
le 1er novembre à Angers.
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Contemplation et mission :  
un échange vital

Le 23 mai 2025, avec sœur Cristina Robaina, les sœurs de Notre-Dame  
du Bon Pasteur ont sondé le mystère vocationnel et contemplatif,  
à la lumière du charisme de sainte Marie-Euphrasie.

Lors d’une récente rencontre en 
ligne organisée par la congré-

gation internationale, sœur Cristina 
Robaina, religieuse de la Société de 
Sainte-Thérèse de Jésus1, est interve-
nue pour offrir un éclairage sur « l’évolu-
tion de la vie contemplative ». Cette ses-
sion, placée sous le signe de la prière et 
du partage, a permis aux participantes 
de revisiter les origines et l’actualité du 
charisme de sainte Marie-Euphrasie, en 
plein cœur de cette année jubilaire de la 
fondation des sœurs contemplatives. 
La réflexion a commencé par un rappel 
historique  : c’est en 1825 que sainte 
Marie-Euphrasie, répondant à un appel 
intérieur, fonde un groupe de sœurs 
contemplatives. Dix ans plus tard, 
elle obtient la reconnaissance de la 

congrégation unissant vie apostolique 
et contemplative. Cette dynamique 
fondatrice, marquée par l’audace spiri-
tuelle, continue de porter ses fruits.
Sœur Cristina a souligné que la 
contemplation ne concerne pas uni-
quement les sœurs cloîtrées  : elle est 
un appel universel, enraciné dans la na-
ture humaine. Elle implique une capaci-
té à percevoir le mystère de Dieu dans 
le monde, au-delà du rationnel, comme 
Jésus nous y invite à travers la beauté 
de la création.

Marie-Madeleine, modèle 
de fidélité contemplative

En choisissant Marie-Madeleine 
comme figure inspiratrice, sainte 
Marie-Euphrasie nous rappelle que 

la contemplation naît aussi de la 
douleur, du vide et de l’attente. C’est 
dans ces moments difficiles, comme 
la croix et le tombeau vide que sa fi-
délité est restée intacte. L’exposé a 
retracé les grandes étapes historiques 
de la vie contemplative, des premiers 
martyrs aux ermites, en passant par les 
monastères médiévaux et les ordres 
modernes. Chaque époque a vu naître 
des expressions nouvelles, adaptées 
aux besoins de l’Église et du monde.
Aujourd’hui, la contemplation se vit 
dans une diversité étonnante : ermites, 
moines, communautés apostoliques 
et même laïcs engagés. Cette plurali-
té témoigne de l’action de l’Esprit qui 
continue d’inspirer des formes de vie 
ancrées dans le silence, la prière et l’ou-

Enquête

Sœur Cristina  
Robaina

Savez-vous combien 
sont les sœurs 

contemplatives de la 
congrégation dans le 

monde ? 
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verture au monde. Sœur Cristina a in-
sisté sur l’enrichissement mutuel entre 
les différentes vocations  : contempla-
tive, apostolique, laïque. Chacune ap-
porte un visage du charisme commun, 
au service d’un engagement plus juste 
et solidaire.
Ce moment de formation a été l’oc-
casion précieuse de réaffirmer la cen-
tralité de la contemplation dans notre 
vie spirituelle et communautaire, tout 
en honorant l’héritage vivant de sainte 
Marie-Euphrasie. Une invitation à mar-
cher ensemble dans la diversité de nos 
engagements unis dans l’amour et la 
mission.

Élodie Comoy

1 – religieuse de la Société de Sainte-Thérèse de 
Jésus, née à Montevideo, en Uruguay, sœur Cris-
tina Robaina s’est spécialisée dans l’éducation et 
est titulaire d’une maîtrise en bioéthique. Elle est 
membre de l’équipe consultative théologique de 
la présidence de la Confédération latino-améri-
caine de religieux (Clar).

w w w . b o n p a s t e u r . c o m

Enquête
Le « plus grand bonheur »  

de sœur Denyse
Sœur Denyse Briant, dernière sœur contemplative à Saint-
Martin-d’Hères, a accueilli l’exposition-photos itinérante, 
présentant onze portraits de sœurs contemplatives,  
réalisés par la photographe Margot Vincent. 

Elle nous a fait partager sa joie 
d’accueillir les visiteurs. Dans ce 

moment fort, elle a exprimé sa joie pro-
fonde d’avoir consacré sa vie à la prière, 
même si l’âge et la maladie la limitaient 
désormais dans ses actions. Sœur 
Denyse a offert ses prières pour tous 
ceux qui visiteraient l’exposition, pour 
les résidents de l’Ehpad, leurs familles, 
et le personnel. Pleine de gratitude, 
elle a témoigné de son attachement 
à sainte Marie-Euphrasie, fondatrice 
de la congrégation, qu’elle remerciait 
chaque jour. Son « plus grand bonheur », 
disait-elle, fut d’entrer au Bon Pasteur.
Quelques jours plus tard, elle rendait 
paisiblement son âme à Dieu, fidèle 
jusqu’au bout à sa vocation contempla-
tive, en reflet de l’amour divin.

sœur annie Golas,  
communauté de  

saint-martin-d’hères

L’exposition s’est tenue de début avril  
à fin mai.

Sœur Cristina a insisté 
sur l’enrichissement 

mutuel entre les 
différentes vocations : 

contemplative, 
apostolique, laïque. 

Chacune apporte  
un visage du charisme 
commun, au service  

d’un engagement plus 
juste et solidaire.

Une résidente de l’Ehpad 
découvre l’exposition.
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Enquête
Exposition à Angers

« 1825-2025 : des sœurs de Sainte-Madeleine  
aux sœurs contemplatives,  

un chemin de reconnaissance »

Alors que l’Église universelle est 
dans une année jubilaire et rend 

grâce pour le centenaire de la canonisa-
tion de saint Jean Eudes, la famille de 
Notre-Dame de Charité du Bon Pasteur 
a une occasion supplémentaire de se 
réjouir. À l’occasion du bicentenaire de 
la fondation des sœurs contemplatives, 
le musée du Bon Pasteur et le service 
des archives de la province BFMN se 
sont associés pour proposer une expo-
sition temporaire intitulée : « 1825-2025, 
des sœurs de Sainte-Madeleine aux 
sœurs contemplatives, un chemin de 
reconnaissance ».
La figure de sainte Madeleine a pro-
fondément évolué dans la chrétienté, 
passant de la représentation d’une 
femme pécheresse à celle « d’Apôtre 
des Apôtres », témoin de la Résurrection 
et modèle pour toutes les femmes. Les 
sœurs de Sainte-Madeleine, fondées en 

1825 par mère Marie-Euphrasie Pelle-
tier, alors supérieure à Tours, ont suivi 
un chemin similaire, marqué par des 
difficultés et des embûches, mais aussi 
par des temps de grâce et de reconnais-
sance. 
Ainsi, l’exposition retrace le parcours 
de ces femmes  : de « pénitentes » ac-
cueillies désirant rester dans l’environ-
nement des sœurs du Bon Pasteur, à 
des religieuses contemplatives, partie 
intégrante de la congrégation. Grâce à 
des archives, des témoignages et des 
trésors historiques exposés, les visi-
teurs pourront mieux connaître leur his-

toire, leur engagement missionnaire (en 
Algérie, par exemple), leur travail humble 
et caché (à la confection de vêtements 
liturgiques ou à l’imprimerie), et leur rôle 
au sein de la congrégation.
Ne manquez pas cette opportunité 
de découvrir cette rétrospective histo-
rique et d’en apprendre davantage sur 
le parcours des sœurs contemplatives.  
Venez nombreux célébrer ce bicente-
naire, rendre grâce avec elles et honorer 
leur héritage.

sœUR Virginie, 
en stage au service  
des archives NDCBP

La règle des 
Madeleines 

de 1833.

Les sœurs  
Madeleines  
en récréation 
(1910).

Jusqu’au 21 septembre, au 18, rue Marie-Euphrasie Pelletier à Angers,  
cette exposition gratuite vous invite à cheminer avec elles et à explorer l’héritage 
spirituel et historique des sœurs contemplatives. Ouverte les vendredis, samedis  
et dimanches, elle offre un aperçu de leur vie et de leur mission.
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Enquête
Retenez la date

Contemplatives : clôture 
de l’année jubilaire

Samedi 1er novembre, la maison-mère d’Angers sera 
le théâtre d’un événement marquant : la clôture solennelle 
de cette année jubilaire. 

Après une semaine de retraite 
spirituelle vécue dans le silence, 

en communion entre sœurs venues 
du monde entier et laïcs, la journée du 
1er novembre s’annonce riche en émo-
tions et en actions de grâce.
À 10h30, une célébration eucharistique 
rassemblera tous les participants dans 
la grande chapelle de la maison mère. 
Vous êtes chaleureusement invités, 
proches de la congrégation à vous 
joindre à nous pour ce moment fort de 
prière et de gratitude.

La journée se poursuivra dans la joie 
avec un moment festif  : après avoir 
soufflé les bougies, nous aurons le 
plaisir d’assister à une performance du 
Théâtre de l’Extrême. Ce spectacle en 
déambulation, écrit spécialement pour 
cette journée, nous invitera à marcher 
ensemble, à écouter, à contempler, et à 
célébrer autrement.
Plus d’infos et réservation des repas  
au 02 41 72 12 40  
et sur www.bonpasteur.com

Nous vous attendons 
nombreux  

pour vivre ensemble 
cette journée unique, 

dans un esprit  
de communion,  

de mémoire  
et d’espérance.

La chape dite « Freppel »
Cette chape, présentée dans une vitrine pen-
dant l’exposition, s’inspire de celle de Mgr Frep-
pel, évêque d’Angers de 1870 à 1891, brodée 
en 1884 par les ateliers Grossé de Bruges 
et conservée dans le trésor de la cathédrale 
d’Angers. Le chaperon (pièce d’étoffe cousue 
au col de la chape, exposé ici) représente la 
Résurrection. Dans la partie gauche, on peut 
voir la rencontre de Marie-Madeleine avec le 
Christ ressuscité. Les orfrois (larges bandes ri-
chement brodées) sont copiés sur des brode-
ries du XIIIe siècle provenant de la collection de 
Louis de Farcy. La chape a vraisemblablement 
été brodée par des sœurs, avant d’être reprise 
dans les années 1920. 
Soie, satin, broderie de fils de soie et de fils 
métalliques. Fermoirs en émaux.
Dim. : 300 cm x 134 cm. Fin XIXe siècle (après 1884).
Collection Musée du Bon Pasteur, inv. 1324
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Événement
Centenaire de la canonisation  

de saint Jean Eudes
Une année jubilaire marquée  

par la grâce
La congrégation des Eudistes et les sœurs de notre-Dame de Charité 
du Bon Pasteur célèbrent les 100 ans de la canonisation  
de son fondateur saint Jean Eudes, le 31 mai 1925, avec saint 
Jean-Marie Vianney. Retour sur l’héritage spirituel du saint  
avec les sœurs de la communauté de Cormelles-le-Royal,  
lieu de fondation de saint Jean Eudes. 

Les 100 ans de la canonisation de saint 
Jean Eudes sont l’opportunité de redé-

couvrir l’héritage spirituel de cette figure, 
que le pape Léon XIV a invité à connaître 
dans sa Lettre aux catholiques de France. 

Modèle de missionnaire

La société du XVIIe siècle est hiérarchisée 
et marquée par de grandes inégalités. Dans 
l’Église, qui connaît une réelle détresse 
morale et spirituelle, se lèvent de grands 
croyants, qui s’engagent fortement dans la 
réévangélisation de la France. Au nom de 
leur foi, ils refusent le sort fait à certaines 
catégories de population. Jean Eudes, 
prêtre normand, né en 1601, est l’un des ar-
tisans de ce renouveau chrétien. À 22 ans, 
il a rejoint à Paris le cardinal de Bérulle, fon-
dateur de l’Oratoire. Missionnaire, il prêche 
des missions d’évangélisation, crée des 
séminaires pour former les prêtres et fonde 
deux nouvelles congrégations, soutenu 
par de pieux laïcs. Il prend la défense des 
« indéfendus ». Au cours de ses missions, il 
rencontre notamment des femmes aban-
données à elles-mêmes et marginalisées. 

Afin de répondre à leur demande d’aide, 
il ouvre à Caen une maison du Refuge 
en 1641. Pour les accueillir et les accom-
pagner, il crée la congrégation de Notre-
Dame de Charité et donne aux sœurs une 
spiritualité forte. En 1643, il quitte l’Oratoire 
pour fonder la Société de Jésus et Marie, 
appelée couramment les Eudistes. Il sera 
canonisé en 1925.
Saint Jean Eudes appartient à un courant 
spirituel important qu’on a coutume d’appe-
ler l’« École française de spiritualité ». L’intui-
tion particulière de saint Jean Eudes dans 
l’École française s’exprime dans la force du 
mot « Cœur »… Cœur vivant, révélation de 
l’amour, de la miséricorde, du pardon incon-
ditionnel. 
Aujourd’hui, les Eudistes sont présents 
dans dix-neuf pays. 

Les sœurs rendent grâce  
à Cormelles-le-Royal

Sur le lieu de fondation, de nombreux pèle-
rinages ont été organisés, avec la visite de 
groupes de prêtres venus de loin. C’est ainsi 
que cette semaine de prière intense, d’ac-

Statue de saint Jean Eudes.
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Événement
Plusieurs  

rendez-vous  
à venir

Les eudistes organisent de nom-
breux événements, depuis dé-
cembre 2024 et jusqu’à janvier 
2026, pour fêter la canonisation. 
— En Colombie : un colloque sur 
« L’expérience spirituelle à l’école 
de saint Jean Eudes » se tiendra 
les 17 et 18 octobre à Bogota. 
—  À Rome  : plusieurs pèle-
rinages sont également au 
programme avec le Jubilé des 
jeunes missionnaires eudistes, 
du 28 juillet au 3 août. 
—  À Caen  : notre communau-
té à Cormelles, en lien avec les 
eudistes, fêtera la Saint-Jean-
Eudes, le 19  août, soyez nom-
breux à les retrouver à l’église 
de la Gloriette, à Caen. Que cette 
date soit un sommet de joie et 
de communion !

tion de grâce et de supplication s’est déroulée 
dans un esprit de joie profonde. 
Mgr Luc Crépy, eudiste et évêque de Versailles, 
a donné une conférence au centre d’études 
théologiques sur le thème « Du Cœur de Jésus 
au Cœur de Marie, itinéraire missionnaire ». 
Puis il a célébré la messe avec la communauté 
après avoir visité le musée récemment rénové. 
Dans une homélie touchante sur les sœurs de 
Notre-Dame de Charité du Bon Pasteur, il a su 
faire résonner l’âme même de notre fondateur. 
Après un passage par la maison natale de 
Jean Eudes à Caen, Mgr Jacques Habert, 
évêque de Caen, a visité le musée, pendant 
que la chapelle – magnifiquement fleurie – 
se remplissait de paroissiens, d’amis, et de 
pèlerins venus parfois de loin. La messe a été 
concélébrée par cinq prêtres. Dans son ho-
mélie, Mgr Jacques Habert a admirablement 
lié la fête de la Visitation à celle de saint Jean 
Eudes, évoquant aussi les deux autres saints 
canonisés en 1925. Il nous a invités à la joie, 
à l’action de grâce, et à poursuivre la grande 
mission mariale : annoncer, célébrer et servir 
le Christ.

La communauté  
de Cormelles

La société du XVIIe siècle est hiérarchisée  
et marquée par de grandes inégalités.  

Dans l’Église, qui connaît une réelle détresse 
morale et spirituelle, se lèvent de grands 

croyants, qui s’engagent fortement  
dans la réévangélisation de la France. (…) 
Jean Eudes, prêtre normand, né en 1601,  

est l’un des artisans de ce renouveau 
chrétien.

Mgr Luc Crépy.

Mgr Jacques Haert et les prêtres à Caen.
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Spiritualité
« La prière en quatre temps »

La prière selon la méthode de saint Jean Eudes.

Saint Jean Eudes était un homme 
de prière et son désir était celui de 

transmettre à tous ce feu intérieur qui 
l’animait, qui le poussait à se donner 
entièrement à Dieu dans la mission et 
qu’il nourrissait dans la prière et le dia-
logue quotidien avec le Seigneur. Pour 
nous apprendre et pour permettre à 
tous de rentrer dans une démarche 
spirituelle, il nous laisse sa manière 
de prier en quatre temps. Ces quatre 
temps sont quatre attitudes inté-
rieures à développer et qui supposent 
de prendre du temps pour s’accueillir 
soi-même, accueillir l’autre et se rece-
voir de Dieu.

Adorer

Dans le premier mouvement, nous 
sommes invités à prendre un temps 
d’adoration, de contemplation de Dieu, 
dans l’un de ses mystères, dans le 
contexte d’une Parole d’Évangile ou de 
la Bible… Nous sommes invités à nous 
décentrer de nous-mêmes, à laisser de 
côté nos préoccupations et nos soucis 
pour un instant. Dans ce sens c’est un 
temps d’accueil : nous sommes invités 
à nous ouvrir et faire de la place en 
nous, pour accueillir le message que le 
Seigneur nous donne aujourd’hui. 

Rendre grâce

Dans le deuxième mouvement, nous 
laissons surgir en nous notre capa-
cité de dire merci. Le mystère ou le 

message que nous accueillons dans 
le premier temps fait naître en nous 
cet élan de gratitude pour les dons 
reçus, pour la présence de Dieu que 
nous reconnaissons dans l’histoire et 
dans notre propre histoire. 

Vivre le pardon

Après s’être décentrés de nous-mêmes, 
et avoir exprimé notre gratitude pour le 
Dieu amour que nous reconnaissons, 
le troisième mouvement nous invite à 
revenir sur nous-mêmes, reconnaître 
cette distance qui nous sépare de 
Dieu ainsi que sa miséricorde infinie 
et si proche de nous. La demande de 
pardon naît alors spontanément dans 

notre cœur, elle nous libère et nous 
appelle à une responsabilité nouvelle.

Se donner à Jésus

L’accueil du pardon nous ouvre au qua-
trième mouvement qui nous invite à 
reprendre le chemin, à nous donner à 
nouveau pour le service des autres, à 
nous abandonner à l’Esprit saint afin 
qu’il continue de « former » Jésus en 
nous. Ce quatrième mouvement nous 
invite à renouveler notre « oui » à Dieu, 
notre « oui » à sa volonté, avec un en-
gagement libre et responsable vers la 
plénitude de notre vie. 

Sœur stefania aceti, 
communauté magdala

Adorer
Accueillir, contempler, 

s’émerveiller,  
admirer.

Rendre grâce 
Reconnaître les dons  

du seigneur,  
dire merci…Vivre  

le pardon
Prendre conscience  

de la distance qui existe 
entre sa propre vie et 
la merveille de l’amour 

de Dieu.

Se donner  
à Jésus 

Se donner pour être 
témoin, se donner pour 

la mission…



1515
Le Mag’ - n°40 - Juillet 2025

w w w . b o n p a s t e u r . c o mw w w . b o n p a s t e u r . c o m

Spiritualité

Soirées Boussole à l’abbaye Saint-Nicolas d’Angers, vécue selon la méthode des quatre temps, tous les lundis.
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Méditation
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« Dans un monde blessé  « Dans un monde blessé  
par la violence et les conflits, par la violence et les conflits, 

chacun apporte sa contribution chacun apporte sa contribution 
de sagesse, de compassion, de sagesse, de compassion, 
d’engagement pour le bien  d’engagement pour le bien  

de l’humanité et la sauvegarde  de l’humanité et la sauvegarde  
de la maison commune. »de la maison commune. »

  
Pape Léon XIV Pape Léon XIV 

Lors de sa première audience aux délégations 
œcuméniques et interreligieuses,  

le 19 mai, au Vatican


